ACCUNIQ

ID/NOM: 3456 / DSHW

Taille: 187.5 cm Age: 47ans Sexe : Homme
Test

Date/Heure : 24/10/2018 15:34

Analyse de la Composition Corporelle
Valeurs  |Eau Corporelle | Masse Maigre |MosseNonGasse|  Poids

Eau | 48.4
corporelle ¢ | (45.1 ~ 48.0), 48.4 62.0
Protéines 13.6 (53.3 » 55.1)
kg (12.4~139) 66.2
Minéraux 43 (51.8 ~ 65.7)
I:;E; (4.5 ~ 4.8) ' 85 2
Masse grasse 19.0 (65.7 ~ 88.9)
kg (108~ 15.2)
Analyse Muscle [ Graisse
g MNormal Au-dessus

E5 100 1I5 125 145 155 165 175 185 [%]
B85.2
MMS 70 0 @0 100 1i0  i@m 130 130 160 160 Lr0 1D [96]
S — 372
Masse grasse 40 an 20 10 130 §F0 220 270 320 370 420 4r0  [9&]
kg —— ] 9. )
Analyse de I'Obésité

Mormal |

En-dessous Au-dessus

IMC 14.50 16,50 1650 21,75 2500 2021 042 F1.64 3FA5 36,07 I6.28 40,50 kgm]|
bydior aw Sanar

comarete  kg'm® 24.2

TGC g 125 150 175 200 64 38 3w 457 53 585 &S50 [%)
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CorpoveNe - 21‘3

Analyse de I'Obésité Abdominale
En-dessous | MNormal |
HTH 0.75 o.ad

fopaiv! Mo Honabr D-gﬂ

Au-dessus

Sous-limite | Fquilibré | Uimite | Obésité Viscérale | | Obésité Viscérale 1

NGV .

7 A S ——
GV 50 100
R —

Analyse Segmentaire

Trone 11.12g

Trone 28.02 kg

Bras Bras Bras Bras
Gauche Droit Gauche Drait
3 elkg 3.72kg 1.04 kg 0,93 kg
lambe Gauche Jlambe Droite Jambe Gauche lambe Droite
10.17kg 10.28kg 2.99 kg 2.88 kqg

Suivi de la Composition Corporelle

Poids 81.8 83.5 85.2 85.2

7.8
Eﬁmw 37.4 7.1 37.2

Spurkrigaw kl

TG6C 22.5 22.3
Ty de Grovese 18.8 19.6

CorEoerkr %

2018.08.17 2018.09.13 2018.10.12 H18.10.24
Datedetest “(y4.00) (12:10)  (15:46)  (15:34)

EFQUINOXS

nutricoaching & remise en forme

Compléments d'évaluation

Type de corpulence Surplus de gras classe 1
Age biclogique 47 ans
Métabolisme de Base 1800 kcal
Dépense énergétique fjours 2772 kcal
Masse cellulaire 45.6 kg
Masse grasse viscérale 2.7 kg
Degré d'obésité +10.2(-10.0 ~ +10.0) Yo
Circonférence 114 i
abdominale

Score Total g B Points

Evaluation de |'équilibre corporel
Haut du corps G/D [ lEquilibed | [Désdquilibré 1 | Joéséquitibre ||
Bas du corps G/D E[qlillm! [ |peséquilibre 1 [ Jodséquitibed ]|

Préconisations

Poids cible 79.7 X
Controle du Poids =5.5 kg
Controle du muscle +0.0 kg
Controle de la graisse -3,9 kg
Ratio EEC 0.386 (Optimal)

Masse Maigre Segmentaire (sasee sur e poids ssandard]

Bras Droit 3.72kg [3.12~ 3.81 |/ Fit
Bras Gauche 3.60kg [3.12- 3.81 |/Fit

Tronc 28.02kg [23.46~ 2B.67]/ Fit
Jambe Droite 10.28kg [8.61 ~ 10.52]/ Fit
Jambe Gauche 10.17kg [8.61 ~ 10.52]/ Fit

Impédance

Freq | 5K  S0K 250K

BD.Imp.| 275 243 207
BG.Imp. | 281 254 214
TE 36 33 28
JD.Imp.| 185 163 139
JG.Imp. [ 189 174 144

Analyse de la pression artérielle

Systolic 125 mmmg/ Diastolic 85mmHg
PDU'E ?E bpm
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